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PROLOGO

Este documento esta basado en el manual 2014
de las Reglas para la competencia de Cuadrillas
de Rescate Minero de la Mine Safety and Health
Administration (MSHA) y ha sido modificado por la
Comisién de Seguridad y Salud Ocupacional de la
Camara Minera de México (CAMIMEX) con el prop6-
sito de capacitar a los equipos de rescate, jueces y
personal de apoyo en los procedimientos aplicables.
En esta modificacion se consideraron los aspectos
mas importantes de las Normas Oficiales Mexicanas
aplicables durante algun rescate minero.

MISION

Mejorar las habilidades necesarias para responder
ante una emergencia minera, asimismo fortalecer el
apoyo mutuo entre empresas mineras, fabricantes y
proveedores de equipos e instituciones federales y
estatales. De igual forma servir como guia para los
cuadrilleros que deseen certificarse en el Estandar
de Competencia de rescate minero subterraneo.

En este documento se establecen los procedimien-
tos y reglas que se deben aplicar en las competen-
cias de Rescate Minero tanto Regionales como Na-
cionales.



REGLAS GENERALES PREVIAS A LA COMPETENCIA

1. Las competencias Regionales y Nacional consis-
tiran en cinco pruebas, las cuales son: rescate
minero en campo, benchman, gasero, primeros
auxilios y el examen al instructor de cuadrilla.
Cada prueba incluira un examen escrito.

NOTA: La competencia de campo debe realizarse en
un solo dia, es decir todas las cuadrillas participantes
tienen que competir en el mismo dia, de acuerdo con
el orden del sorteo.

2. Las competencias regionales se realizaran cada
dos afios (afio non) en las zonas en que se di-
vidié el pais: zona norte, zona centro y zona
sur. Las cuadrillas seleccionadas de cada zona
de acuerdo con los resultados obtenidos en las
competencias, tendran el derecho de participar
en la Competencia Nacional, la cual sera cada
dos afios (afno par). No podra participar en una
Competencia Nacional ninguna cuadrilla que no
haya competido en la regional de su zona.

3. Las unidades mineras de tajos, plantas o pro-
yectos, pueden participar solamente en primeros
auxilios y solo se aceptara una cuadrilla partici-
pante por unidad minera. Si se trata de com-
plejos metalurgicos podran participar hasta tres
cuadrillas de diferentes procesos. Se acepta la
participacion de paramédicos y técnicos en ur-
gencias médicas en esta competencia de prime-
ros auxilios que sean integrantes de la cuadrilla.

En la competencia nacional participaran en rescate
minero y primeros auxilios, las cuadrillas selecciona-
das de acuerdo con el lugar obtenido en las compe-
tencias regionales de las unidades mineras. Ningu-
na cuadrilla adicional de primeros auxilios de estas
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unidades mineras podra participar. Las unidades
mineras subterraneas que no participen en rescate
minero lo podran hacer con una cuadrilla de primeros
auxilios con la unica limitante del cupo establecido y
solo se dara oportunidad en una sola ocasion, ya que
las unidades mineras subterraneas deben tener por
Norma sus cuadrillas de rescate minero.

4. El personal de la competencia estara integrado
por: coordinador general, director de la compe-
tencia por parte de la CAMIMEX, juez principal
de rescate, juez principal de primeros auxilios,
coordinadores de las pruebas de gases y bench-
man, jueces para cada competencia, personal de
apoyo y guardias para el confinamiento.

5. La CAMIMEX determinara el monto de la cuota
de inscripcion por cada cuadrilla participante.

6. Todos los participantes o miembros de las cua-
drillas deberan ser empleados de la industria mi-
nero-metalurgica (incluye contratistas).

7. Las cuadrillas de rescate minero estaran for-
madas por seis integrantes mas dos extras (op-
cionales), los seis integrantes participaran en la
competencia de campo, mismos que deben rea-
lizar el examen escrito. Para el caso de las com-
petencias de primeros auxilios deben participar
cinco de los seis que compitieron en la prueba
de rescate. En el caso del gasero y benchman,
puede participar quien determine cada cuadrilla
de los integrantes que se registren. Los bench-
man deben competir con el aparato de respira-
cién que su cuadrilla use en la competencia de
campo, del mismo modo los gaseros.

Para fines de identificacion, las cuadrillas participan-
tes deben andar vestidos de manera uniforme, con
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el logo de la cuadrilla y su empresa. Esto se incluye
en el proceso de revision de los jueces.

Una vez que estén registrados los integrantes de
cada cuadrilla ante la CAMIMEX, no se permitiran
cambios. Cualquier cambio solicitado, solo sera au-
torizado por el coordinador general de la competen-
cia.

8. La agenda del evento con los horarios sera pu-
blicado en la pagina de la CAMIMEX; www.cami-
mex.org.mx, asi como los formatos de inscripcion,
los cuales se podran solicitar por correo electréni-
€O a: comisiones@camimex.org.mx, mismas que
seran proporcionadas por la CAMIMEX para que
sean llenadas y devueltas. Los formatos de ins-
cripcién requieren de informacion relacionada con
el tipo de aparato de respiracion auténoma, el tipo
y modelo de los detectores de gases que la cua-
drilla empleara durante la competencia.

Para cualquier cambio de equipo, se requiere el avi-
so al mismo correo.

NOTA: El registro de las cuadrillas se llevara a cabo
un dia antes que dé inicio la competencia en los ho-
rarios establecidos en la convocatoria enviada por la
CAMIMEX.

9. Las cuadrillas participantes deberan presentar
en adicion la siguiente informacion:

a. Presentar evidencia documental donde cada
integrante que participara en rescate minero
cumpla con por lo menos 15 horas de trabajo
bajo oxigeno.

b. Bitacora de entrenamiento y capacitacién reci-
bida durante el transcurso del afio de la com-
petencia.
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Carta firmada por el gerente de la unidad ava-
lando la asistencia a la competencia.

Certificado médico de salud de cada cuadrille-
ro que avale que estan aptos para el trabajo
de rescate, con una vigencia maxima de dos
meses.

Constancia DC-3 de cada cuadrillero que avala
su capacitacion en rescate minero.

Si al revisar signos vitales en el confinamiento
durante la prueba de esfuerzo algun integrante
presenta presion arterial alta, temperatura > o
igual a 38° o saturacion de oxigeno menor a
91% en condiciones normales no se le permi-
tira participar en el problema de campo, por lo
que otro miembro podra ocupar su lugar.

10. Para cualquier competencia se realiza-

ra un sorteo de las cuadrillas participantes,
el cual se llevara de la siguiente manera:

Durante las reuniones de los jueces con los
coordinadores y capitanes de cuadrillas, una vez
que se ha calificado la manera de como se hara
la revision del problema de campo, se realiza-
ra el sorteo del orden de participacion de cada
cuadrilla en rescate minero y primeros auxilios,
los capitanes de cada cuadrilla escogeran en la
tébmbola un numero, el orden para escoger dicho
numero sera el mismo con el que se hayan regis-
trado para la competencia. EI nUmero escogido
determinara el orden en que participara la cuadri-
lla en el problema de campo en rescate minero.

La participacion en primeros auxilios sera en el
orden contrario al obtenido para el problema de
campo, (el primero en campo, sera el ultimo en
primeros auxilios).




Las pruebas de benchman y gaseros seran en el
mismo orden de participacion de su cuadrilla en el
problema de campo.

11.

12.

Durante el dia de la competencia en campo, to-
dos los miembros de las cuadrillas, incluyendo a
los dos extras estaran en confinamiento a partir
de las 7:00 a.m. No se permitira ningun disposi-
tivo de comunicacion durante el aislamiento, ni
durante los exadmenes escritos.

Los jueces estableceran el tiempo razonable
para resolver el problema de campo. Durante la
reunion con los capitanes y/o coordinadores de
las cuadrillas previa a la ceremonia de inaugu-
racion seran notificados del tiempo establecido
para el problema, asi como algunas recomenda-
ciones importantes que surjan durante la reunién
previa de los jueces.

Los jueces deben ser personas entrenadas y capa-
citadas en los procedimientos de rescate minero.
Se debera contar con al menos dos jueces por cada
campo durante la competencia.

13.

Los examenes escritos de rescate minero para
las cuadrillas consistiran en 30 preguntas de op-
cion multiple y falso/verdadero. Para los entrena-
dores, también sera de 30 preguntas, las cuales
pueden ser de opcién multiple, falso/verdadero y
se les podra incluir algun calculo de ventilacion.
Para responder los examenes se daran 60 minu-
tos (una hora), al término del tiempo los exame-
nes seran recogidos independientemente de si
los participantes hayan respondido o no a todas
las preguntas. Las preguntas de los examenes
seran tomadas de los siguientes documentos:

Manual de capacitacion sobre Rescate en Minas
Subterraneas 2024
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» Unidad 1: Organizacion en superficie

* Unidad 2: Exploracion de mina

* Unidad 3: Gases en mineria

* Unidad 4: Ventilaciéon en minas

+ Unidad 5: Incendios y explosiones

» Unidad 6: Rescate de sobrevivientes

* Unidad 7: Recuperacion de mina

* Reglas de competencia CAMIMEX
(VERSION 2024)

* Norma-023-STPS-2012, Minas subterraneas
y minas a cielo abierto - Condiciones de se-
guridad y salud en el trabajo, o la que la sus-
tituya.

14. Los concursantes seran penalizados con 1 pun-
to por cada respuesta incorrecta o respuesta no
contestada. Cualquier alteracion a las pregun-
tas o a las respuestas sera considerada como
incorrecta. En circunstancias especiales, algun
miembro de las cuadrillas puede solicitar el exa-
men oral ante uno o dos jueces. Para lo anterior,
se presentara la solicitud al Coordinador General
de la Competencia al tiempo del registro de la
cuadrilla.

Por ningun motivo los jueces explicaran el significa-
do de las preguntas, pero si podran explicar una pa-
labra o palabras de las preguntas cuando no sean
entendibles.

Se entregaran reconocimientos a los tres primeros
lugares de cada competencia de la siguiente mane-
ra:

a. La cuadrilla ganadora de rescate minero sal-
dra de entre aquellas que terminen el proble-
ma de campo, y al sumar los resultados de los
eventos (Examen escrito cuadrilla y coordina-
dor, Benchman, Gasero y Primeros Auxilios)
obtenga menos descuentos totales. En caso
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de empate en puntos, se tomara como primer
desempate el menor tiempo realizado en el
problema de campo, como segundo desempa-
te sera el que tenga menos descuentos en el
problema de campo y como tercer desempate
el resultado de los examenes de la cuadrilla en
el examen de rescate.

b. La cuadrilla ganadora de primeros auxilios sera
la que obtenga menos descuentos al sumar el
resultado de los tres mddulos y el examen es-
crito de la cuadrilla en primeros auxilios.

c. Elentrenador de cuadrilla ganador, sera el que
tenga la menor cantidad de descuentos en la
prueba escrita. En caso de empate, el entre-
nador con la mejor posicion de su cuadrilla
de rescate en el problema de campo sera el
ganador. El segundo desempate sera para el
entrenador con la cuadrilla que tenga menos
descuentos en el examen escrito de rescate
minero y como tercer desempate se considera-
ra la cuadrilla que haya avanzado o explorado
mas terreno el problema de campo.

d. Se hara una mencion honorifica durante la Ce-
remonia de Clausura al cuadrillero que obten-
ga cero descuentos en el examen escrito de
rescate.

e. Después de la Ceremonia de Clausura y en-
trega de reconocimientos, seran entregados al
capitan y/o entrenador los resultados genera-
les de la participaciéon de su cuadrilla y poste-
riormente via correo electronico la CAMIMEX
enviara a cada empresa participante los re-
sultados y tabla de posiciones generales de la
competencia.

16. En caso de alguna protesta, estas se haran por
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escrito a mas tardar después de 30 minutos que
haya terminado la participacién o explicacion de
las fallas en el campo, estas no se haran al juez a
cargo de la revision, seran entregadas por el ca-
pitan o entrenador de la cuadrilla al Coordinador
General de la Competencia, quien dara respues-
ta antes del evento de clausura. Las protestas no
deben de exceder una péagina.

17. Cuando se encuentre que una pregunta de algun
examen escrito esta mal, o la aplicacion de una
regla esta equivocada, éstas se eliminaran para
todas las cuadrillas.

REQUISITOS FiSICOS DEL PERSONAL PARTICIPAN-
TE EN COMPETENCIAS DE CUADRILLAS DE RESCA-
TE MINERO

Una cualidad importante del personal voluntario que
participe como integrante de una cuadrilla de rescate
es su deseo y necesidad de servir y apoyar al com-
pafiero que se encuentre en alguna situacion de ries-
go dentro de una emergencia.

Sin embargo, no siempre es suficiente el deseo de
servir si no se cuenta con un estado de salud que
facilite las actividades de rescate y ademas no ponga
en riesgo su integridad y la de sus companieros.

Motivo por lo que es necesario evaluar de manera
estricta y objetiva las condiciones fisicas de todo per-
sonal que forme parte de un cuerpo de rescate y asi
poder asegurar una respuesta eficaz.

Requisitos fisicos para personal de rescate minero:

CARACTERISTICAS MORFOFUNCIONALES

1. No se debe padecer de enfermedades cardio-
vasculares o crénico degenerativas que se en-
cuentren descompensadas (hipertension arte-
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rial, antecedentes de enfermedades cardiacas
isquémicas, diabetes mellitus).

No padecer de epilepsia o convulsiones.

Los signos vitales (presion arterial, frecuencia
cardiaca y Sp0O,), dentro de valores normales.

Cambios en frecuencia cardiaca y presion arte-
rial se deben encontrar dentro de rangos norma-
les después de la realizacién de un esfuerzo de
mediana intensidad.

METODO PARA MEDICION DE SIGNOS VITALES

1.

Usando un esfigmomandémetro (de mercurio o
aneroide) calibrado y un estetoscopio paralatoma
de la presion arterial y un oximetro de pulso para
medicion de frecuencia cardiacay la saturacion de
oxigeno.

2. El paciente debe haber descansado 5 minutos
sentado y no haber consumido café o haber fu-
mado en los 30 minutos anteriores a la toma de
los signos.

3. Los signos encontrados al inicio seran registra-
dos en la tabla a continuacion:

Tabla de Prueba de Esfuerzo
SIGNO VITAL REPOSO AL TERMINAR | 90 SEGNDOS
PRESION
ARTERIAL T\
FRECUENCIA
CARDIACA
SATURACION | ~—"
DEO,

4. Que el paciente realice 15 salto-tijera lo mas ra-
pido que pueda, posteriormente 15 sentadillas
con los brazos extendidos.
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5. Inmediatamente al terminar se tomaran los sig-
nos vitales y se registraran en la tabla.

Tabla de Prueba de Esfuerzo

SIGNO VITAL

REPOSO

AL TERMINAR

90 SEGNDOS

PRESION
ARTERIAL

FRECUENCIA
CARDIACA

SATURACION
DEO,

-

6. Dejar reposar por 90 segundos Yy realizar toma

de signos vitales de nueva cuenta.

Tabla de Prueba de Esfuerzo

SIGNO VITAL

REPOSO

AL TERMINAR

90 SEGNDOS

PRESION
ARTERIAL

FRECUENCIA
CARDIACA

SATURACION
DEO,

()
N
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

1.

La frecuencia cardiaca maxima al terminar el es-
fuerzo no debe superar de:

220 — edad del paciente = frecuencia cardiaca
maxima (Hombre).

226 — edad de la paciente = frecuencia cardiaca
maxima (Mujeres).

Recuperacion de la frecuencia cardiaca a los 90
segundos.

Recuperacion inferior a 20 Ipm — personas
sedentarias, nula condicion.

Recuperacion entre de 30-40 Ipm — poca
condicioén fisica, puede exponer su integridad
al realizar esfuerzos.

Recuperacién entre 40-50 Ipm — condicion
fisica buena, puede exponerse a esfuerzos.

Recuperacién entre 50-70 Ipm — muy buena
condicioén fisica.

Recuperacion superior a 70 Ipm — personas
de alto rendimiento.

Nota: Ipm (latidos por minuto), para no confundir con
palpitaciones por minuto (ppm)
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3.

COMPORTAMIENTO DE LA PRESION AR-
TERIAL

Si la presion arterial se encuentra igual 0 ma-
yor a 140/90 mmHg en reposo, no se permi-
tira la participacion.

Al terminar el esfuerzo, la TAS se elevara y




la TAD se debera mantener igual, en caso de
que la TAD se eleve mas de 10 mmHg es
una persona propensa a hipertension arterial
y padecer un evento cardiovascular.

Si al realizar la medicién de los 90 segundos,
la presion arterial se encuentra mas eleva-
da que la presion de reposo, significa que
es una persona con alto indice de padecer
hipertension arterial y no se le permitira par-
ticipar.

4. LA SATURACION DE OXIGENO

La saturacion en reposo siempre debe ser
90% o mayor, persona que se encuentre de-
bajo de este valor no se permitira participar.

Inmediatamente posterior al ejercicio puede
bajar un poco hasta 85%, teniendo que subir
nuevamente por arriba de 90% posterior a 90
segundos de terminado el esfuerzo fisico.

Si la saturacion de oxigeno continia mante-
niéndose por debajo de 90% una vez pasado
el tiempo de recuperacion, es probable que
el personal tenga una mala condicion fisica
lo que podria poner en riesgo su integridad al
momento de realizar esfuerzos fisicos.

Deberia considerarse la agudeza visual también, no
se deberia aceptar cuadrilleros con una visién menor
de 20/30, con o sin lentes.
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REGLAS Y PROCEDIMIENTOS AL PRESENTARSE
EN LA COMPETENCIA DE RESCATE MINERO
SUBTERRANEO.

Seguridad

1. Cada cuadrilla estara confinada antes de su tur-
no de participacion. Cualquier cuadrilla que reci-
ba informacion relacionada con el problema de la
Competencia sera descalificada.

2. Ninguna persona, excepto los guardias o perso-
nal autorizado para hacerlo, podran comunicar-
se con cualquier cuadrilla o cuadrillas que estén
bajo vigilancia. A las cuadrillas que ya terminaron
su actuacion en el campo, no se les permitira el
acceso al area de confinamiento para evitar co-
municacion con las cuadrillas que aun no parti-
cipan.

Solo a los jueces, fotégrafos y personal de staff les
sera permitida la estancia en el area de confinamien-
to. A los espectadores se les asignara un area espe-
cial para observar a las cuadrillas durante la compe-
tencia.

3. Se aplicaran examenes anti-alcohol al inicio de
la competencia a todas las cuadrillas, asi como
antidoping a dos integrantes de cada cuadrilla de
manera aleatoria; esto sera permanente durante
los dias de la competencia. Si algun miembro de
una cuadrilla resulta positivo en algun examen,
toda la cuadrilla sera descalificada y se enviara
un reporte al gerente de su unidad.

Miembros de la cuadrilla

1. Cada cuadrilla estard compuesta por seis miem-
bros, mas dos extras (opcionales), de los cua-
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les seis iniciaran el problema y los dos restantes
podran participar en caso requerido, ya sea por
cansancio, accidente real o ficticio en el problema
etc. Cada integrante debe llevar un nimero en
el brazo izquierdo, cerca del hombro; el nimero
uno (1) sera asignado al capitan; el numero dos
(2) el gasero, el numero tres (3) al mapero; con
el numero cuatro (4) el de primeros auxilios; con
el cinco (5) el co-capitan y con el numero seis
(6) el de la base de aire fresco. A los integrantes
opcionales se les designan los numeros siete (7)
y ocho (8). No se permitira que los miembros de
la cuadrilla intercambien los numeros después de
presentarse con los jueces. Se aceptara cualquier
medio para colocar el nimero en la manga del
uniforme. Los integrantes de la cuadrilla estaran
en confinamiento, los integrantes 7 y 8 pueden
ayudar a colocarse el equipo de rescate, cargar
la camilla y demas accesorios, esto solamente es
permitido antes de iniciar el tiempo de la compe-
tencia, el integrante de la cuadrilla de rescate de
la base de aire fresco y los dos extras no deben
tener contacto entre si después de iniciar el tiem-
po de la competencia, los dos extras deben estar
en el area asignada para observadores. Todos
los integrantes de la cuadrilla de rescate deben
presentarse perfectamente rasurados para que la
mascarilla del equipo tenga un buen sellado, en
caso de que no se respete esta indicacion, sera
descalificado el integrante que viole esta regla.

La cuadrilla que no cuente con integrantes extras,
dejara de competir si algun integrante se lesiona den-
tro del problema de campo, ya sea ficticio o real, el
integrante lesionado durante el problema de campo,
no debe de ser cambiado por el hombre base, ahi
termina su participacion.
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Los integrantes de la cuadrilla deben traer una ficha
metalica colgada con sus datos personales (tipo mili-
tar), esta debe estar a la vista de los jueces. Ademas
de portar el siguiente equipo de proteccion personal:
ropa de algodén con manga larga con el logo de la
cuadrilla o empresa, casco con barbiquejo, lentes,
lampara minera, cinto con autorrescatador, guantes,
rodilleras y zapatos o botas de seguridad.

2.

22

Los aparatos de respiracion auténoma deben ser
de una duracion de 4 horas con suministro de O,
y deben revisarse de acuerdo con las especifi-
caciones de los fabricantes, esto debe hacerse
antes de presentarse en el campo. Sera motivo
de descalificacion para la cuadrilla si un aparato
de respiracidon auténoma presenta fallas durante
la exploracion en mina y no salen a la base de
aire fresco para corregir o cambiar de equipo. No
se permitira el uso de cubos de hielo comercial,
debe usarse el hielo que se forma en los moldes
propios del fabricante del equipo.

Las cuadrillas de rescate minero subterraneo
deben traer sus detectores de gases probados y
calibrados (funcionales). No se aceptaran simu-
ladores, y por lo tanto la cuadrilla que no traiga
estos equipos, no tendra ingreso al campo.

La cuadrilla debe traer sus radios portatiles de
comunicacion, los cuales estaran confinados y
se entregaran a cada cuadrilla al salir del area
de confinamiento hacia el campo cuando llega
su turno de participar. En caso de falla de los ra-
dios, la cuadrilla debe salir a la base de aire fres-
co para hacer cambio o reparacion. La cuadrilla
sera responsable de que estos equipos funcio-
nen correctamente.




5. Equipo de trabajo. Equipo auténomo, detectores
de gases, extintores, anemdémetro, radios de co-
municacion, un botiquin con vendas, férulas para
inmovilizacion, collarin cervical, sujetadores de
velcro tipo arafa, tijeras para cortar tela, guan-
tes de latex / nitrilo, gasas, cinta adhesiva, jabon
quirdrgico, agua destilada, baumanémetro, oxi-
metro, estetoscopio; una camilla rigida / tabla /
férula espinal larga, una camilla de rescate tipo
canoa o canastilla y una cobija / sabana térmica.

6. Herramienta de trabajo. Barra de amacice, con
una coa de acero y una de bronce, martillo meta-
lico y martillo de goma/bronce, bastén de made-
ra, pintura de aerosol, flexémetro/distanciometro,
detector de corriente, crondmetro, lapices, colo-
res (bicolor).

Requerimientos Médicos

Si algun miembro de la cuadrilla esta tomando al-
gun medicamento, debe hacerlo saber al jefe médico
del concurso para que sea tomado en cuenta en las
pruebas antidoping y la cuadrilla no sea descalifica-
da.

Presentandose en la base de aire fresco

Después de presentarse la cuadrilla con los jueces,
estos les entregaran el problema escrito y dos pla-
nos, para lo cual se les daran 5 minutos para leerlo y
analizarlo. Al terminar el tiempo se reuniran de nuevo
con los jueces para hacer preguntas o dudas acerca
del problema y una vez que todo este clarificado y en-
tendido empieza a correr el tiempo, en este momento
el capitan anota el nombre de la cuadrilla, la fecha
y hora en el tablero disponible. Enseguida mientras
el capitan y el gasero realizan los muestreos de las
salidas y entradas de aire de la mina (tiros, rampas,
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socavones, extractores, ventiladores), asi como me-
diciones del flujo de ventilacién con el anemoémetro y
medida de las secciones de las obras con el flexéme-
tro o distanciémetro, los demas integrantes presen-
tan la camilla, el equipo auténomo extra, maletin de
primeros auxilios equipado, materiales y herramien-
tas, detectores de gases extras, ademas de preparar
(extender) la linea de vida que van a utilizar, la cual
debe tener una longitud de 7.50 metros desde donde
se ata el capitan, hasta donde se ata el co-capitan y
tres ramales centrales de una longitud maxima de 90
centimetros cada uno, donde iran atados los otros
tres cuadrilleros.

Problema de la competencia

El problema se podra trabajar en un solo nivel o va-
rios niveles. Puede incluir tiros, rampas, socavones,
contrapozos, ventiladores, extractores, etc.

Las leyendas o laminas del problema del campo
seran tamafo carta con letras de 2.5 centimetros
como minimo. Estas placas estaran con su leyenda
hacia el piso, por lo cual el capitan al llegar a una
placa debe hacer alto, sin pisarla ni pasarla y voltear
la placa para leer la leyenda y enseguida realizar la
actividad correspondiente, posteriormente pasar la
informacion al mapero, quien sera el responsable de
informar a la base de aire fresco. Si después de 15
segundos los jueces no han cambiado las placas, la
cuadrilla debe asumir que sus acciones no fueron
exitosas, que la condicion sigue igual o peor.

Las cuadrillas en caso necesario podran bombear el
agua, instalar mamparas o barricadas, soportar te-
rrenos flojos y demas actividades para rescatar per-
sonas y/o explorar, siempre y cuando se puedan ha-
cer de forma segura. Los cambios de ventilaciéon no
se deben hacer sin conocer el efecto que causaran
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en la mina. Se consideran cambios de ventilacion: el
arranque y paro de un ventilador o extractor, y alterar
o cambiar de direccion del flujo del aire sin ningun
analisis cuyo resultado sea positivo para la solucién
del problema. Cuando se requiera apagar o encen-
der un ventilador o extractor, se notificara a la base
de aire fresco para que solicite la autorizacion del
centro de mando y regrese el aviso de autorizacion
0 no a la cuadrilla.

Regular el flujo de aire por medio de mamparas (ba-
rricadas o tapones) para ir controlando un incendio
no es considerado como un cambio de ventilacion.
Cuando se realiza un cambio en la ventilacion por
lo comentado anteriormente, la cuadrilla debe volver
a ir muestreando gases en todas las intersecciones
que vaya pasando en su regreso; esto debido a que
hubo cambio de condiciones.

Todos los problemas que se apliquen en las compe-
tencias, tendran al menos una solucion ldgica, clara
y sistematica de acuerdo con las reglas de este re-
glamento de competencia.

NOTA: Las autorizaciones del centro de mando
para apagar o encender algun ventilador, asi como
el cambio del flujo de ventilacion, son para los equi-
pos de ventilacion o extraccion generales de toda la
mina, en el caso de la ventilacion local de una frente,
rampa, rebaje, crucero, etc. no se considera un cam-
bio de ventilacion, por lo cual no se requiere autori-
zacion del centro de mando.

Sefiales y comunicacion estandar

La comunicaciéon estandar entre los miembros de la
cuadrilla durante el trabajo de exploracion es me-
diante el uso de cornetas u otro medio audible.
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* Un toque con la corneta significara que la cua-
drilla debe “parar” cuando esta en movimiento
(caminando).

+ Dos toques significan “avance” de la cuadrilla,
ya sea hacia adelante o de regreso.

» Tres toques significaran “retroceder”, cambio
de mando, ahora el co-capitan va por adelante.

» Cuatro toques significaran “peligro”, retroceso
inmediato.

Las senales estandar para el movimiento de calesas
y botes seran las siguientes:

(3-1) timbres, subir despacio

(3-2) timbres, bajar despacio

(1) timbre, dar libre la calesa

(1-2) timbres, al brocal del tiro

(2-1) timbres, nivel de la emergencia

Exploracion de mina

Antes de ingresar a mina, el capitdn debe revisar el
aparato de cada miembro de la cuadrilla y el co-capi-
tan revisara de igual manera el equipo del capitan. El
capitan revisa que la linea de vida esté debidamente
estirada y que los miembros de la cuadrilla se aten
a ésta.

El capitan debe dar la sefial de avance, los camille-
ros levantaran la camilla y el co-capitan contestara la
sefal e iniciara el avance hacia el interior de la mina
por la entrada que hayan elegido, de acuerdo con el
calculo y analisis previo.

Al avanzar dentro de la mina por primera vez, el ca-
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pitan debe dar la sefial de alto a la cuadrilla para ha-
cer la primera revision llamada de los 15 metros. En
esta primera parada el capitan revisa los aparatos de
cada integrante, asi como el estado de los integran-
tes para verificar que todo se encuentre en buenas
condiciones, cada integrante revisara la presion su
cilindro de oxigeno. Después de la revision, el ma-
pero debe pasar los datos del equipo que lleve mas
baja la presion del cilindro de oxigeno a la base de
aire fresco para que se lleva un control de seguridad;
esta revisidn se repetira en intervalos de 20 minutos
a partir de este momento (revision de los 15 metros)
mientras se encuentren explorando en mina. La revi-
sion de los 15 metros no debe ser efectuada dentro
de la calesa y es unicamente durante el primer ingre-
SO a mina.

Adicionalmente los aparatos deben revisarse al en-
trar a areas confinadas, al golpearse contra otros o
contra las tablas de las obras mineras y puedan sufrir
posibles dafios, la revision debe hacerse antes de
continuar el avance.

Si el ingreso a la mina es via la calesa o jaula, debe
pedir la calesa, abrir puerta para ingresar, cerrar la
puerta y dar los toques o timbres estandar para su
movimiento, cada integrante al subir y bajar de la
calesa debe contarse. Después de bajarse el ultimo
hombre de la calesa, se debe cerrar la puerta y dar
libre la calesa.

Avance (Regla 2+1)

Cuando la cuadrilla llegue a una interseccion de
frentes o cruceros, deben hacer alto para realizar el
monitoreo de gases, esto debe realizarse en cada
parada que realice la cuadrilla para ir monitoreando
la atmésfera por donde van explorando. Ninguna in-
terseccion debe ser pasada sin realizar estas prue-
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bas. La cuadrilla no debe avanzar mas de 1 metro
mas alla de la segunda interseccién por donde se
avance (regla 2 + 1), ya sea en direccidén norte/sur
0 en direccion oriente/poniente, antes de haber sido
explorados los pilares adyacentes en su totalidad.
La segunda interseccion serd determinada por el se-
gundo crucero que se explore en la direccion por la
cual se avanza.

Obstaculos durante la exploracion

Al encontrar una puerta cerrada, tapén temporal o
permanente, o una barricada, se debe realizar lo si-
guiente metédicamente: muestreo de gases, ense-
guida el capitan tocara (palpara) con sus manos la
superficie del obstaculo para verificar su temperatu-
ra y por ultimo debe preguntar si hay alguien al otro
lado, en caso de haber personal, se platicara con él
o ellos tranquilizando e indicando que ya estan traba-
jando para su rescate.

Al avanzar la cuadrilla en aire limpio, el capitan o
co-capitan debe ir revisando el cielo y tablas prin-
cipalmente con su bastén de apoyo, mientras que,
al encontrar humo denso, el capitan dara las indica-
ciones de bajarse la lampara del casco a la cintura
y replegarse a una de las tablas para que se guien
y les de seguridad. El capitan debe ir revisando piso
y tablas principalmente con su baston e indicando a
la cuadrilla que se vayan contando con frecuencia
mientras viajan en humo denso.

Cuando se encuentran con agua en el trayecto, el
capitan revisa el area primeramente, para verificar
si hay lineas eléctricas sobre o dentro del agua, en
caso de que no haya nada, se monitorean gases en
el ambiente, se verifica la ausencia de energia eléc-
trica sobre el espejo del agua con el detector de vol-
taje, profundidad del agua con el bastén y se verifica
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con el mismo que no haya algun cuerpo u obstaculo.
Enseguida de esto, el gasero debe monitorear sobre
el espejo del agua presencia de gases explosivos
como el Sulfuro de Hidrogeno (H,S) a lo ancho del
cuerpo de agua sobre el espejo y el metano (CH,)
arriba de la cabeza. En caso de que haya cables
eléctricos sobre o dentro del agua, se debe solicitar
a la base de aire fresco que se desenergice esa area
antes de realizar cualquier actividad. Cuando el nivel
del agua esta abajo o hasta las rodillas, la cuadrilla
puede continuar su avance, en cambio si el nivel del
agua esta sobre o arriba de las rodillas, la cuadrilla
no podra continuar el avance por ahi, requiere bom-
beo o buscar otro camino. Si se encuentran con cielo
flojo o inestable de tabla a tabla (lo ancho de la sec-
cién), la cuadrilla debe amacizar con sus barras, sila
placa o leyenda no es cambiada en un maximo de 15
segundos, el area contintia siendo peligrosa para el
paso del personal. Se debe soportar esta zona antes
de continuar el avance por ahi.

Cuando se encuentran rocas flojas en el cielo o ta-
blas, se debe amacizar y una vez realizada esta ac-
tividad la placa sera retirada por el juez en un tiempo
maximo de 15 segundos, se revisa el flujo de ventila-
cion y se continua el avance.

Al encontrar un hundido impasable, se monitorean
los gases, flujo de ventilacion y se revisa visualmen-
te el hundido desde el limite inicial del mismo. Se
debe buscar otra ruta para continuar la exploracion.

Controles de ventilacion

Cuando se encuentra una puerta cerrada o tapones
de control, en este momento la cuadrilla puede deci-
dir romper un tapon o abrir una puerta para continuar
su avance. Esto se pueden hacer, siempre y cuan-
do, la cuadrilla instale una exclusa de aire, la cual

29



debe hacer el mismo efecto en el area que el tapon
original. Los reguladores, puertas o tapones que se
encuentren durante la exploracién, ya sea abiertos
o cerrados, deben dejarse tal y como se encontra-
ron; estos se podran modificar una vez identificado y
analizado el problema para su solucién. En cambio,
al encontrar una cortina de control, se puede pasar
sin la construccion previa de tapones temporales o
exclusas de aire.

Barricadas

Al encontrar una barricada, la cuadrilla tomara las
acciones para proteger a las personas que se en-
cuentre dentro de ella segun lo indiquen las condi-
ciones encontradas fuera de ésta. Para el propdsito
de las competencias tanto regionales como nacional,
ninguna barricada sera abierta si las concentracio-
nes de los gases son las siguientes: Oxigeno me-
nor a 17%; el Mondéxido de Carbono de 1200 ppm
en adelante (0.12%); Sulfuro de Hidrégeno 110 ppm
(0.01%); Biéxido de Nitrogeno 20 ppm (0.002%);
Bioxido de Azufre 100 ppm (0.01%) y el Biéxido de
Carbono 4000 ppm (0.4%). Si estas concentraciones
disminuyen un poco, excepto el oxigeno, el cual su
concentracion debe ser mayor al 17%, la barricada
puede abrirse después de construir un tapén tempo-
ral previo bien sellado, el cual servira como una ex-
clusa o seguro de aire. El espacio entre la barricada
y el tapén temporal sera entre 1.20 y 1.80 metros.
Para ingresar a la barricada, se hara una abertura
sobre ésta lo mas pequefia posible, en cuanto pue-
dan ingresar los miembros de la cuadrilla. Una vez
dentro, se debe realizar el monitoreo de gases y re-
vision del drea antes de atender a los sobrevivientes
que estén dentro.

En la barricada se encuentra mas de un sobrevivien-
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te, se debera proporcionar una atencion de prime-
ros auxilios y una adecuada proteccion respiratoria
a cada uno, aplicando el sistema de clasificacion
“TRIAGE” para decidir el orden de atencién y tras-
lado a la base de aire fresco. Al salir de la barricada
con el primer sobreviviente, la cuadrilla debe cerrar
las aberturas que hicieron, para evitar en lo posible
el ingreso de gases. Cuando se saca al ultimo sobre-
viviente, la barricada puede abrirse totalmente para
una salida rapida.

Cada sobreviviente que se rescate debe asegurarse
a la camilla, llevar su equipo auténomo colocado y
cubierto con una cobija o sabana térmica, debe lle-
var dos amarres como minimo (pecho y piernas). En
caso de encontrar algun sobreviviente inconsciente
durante la exploracion, se le hace una revision pri-
maria, y de inmediato se le coloca el equipo auténo-
mo y se transporta a la base de aire fresco.

Ventilacion

Las cuadrillas no requieren llevar a las competencias
materiales para controlar la ventilacién del problema,
0 soportar terrenos inestables, éstos seran propor-
cionados en la competencia, ya sea por medio de
leyendas, simbologia o fisicamente. En caso de ser
leyendas o simbologia, el material para barricada
0 mampara seran estructuras con una medida es-
tandar de 3 x 3 metros, por lo tanto, si una cuadrilla
requiere construir un control de ventilaciéon de una
longitud mayor a 3 metros, como es el caso de tapo-
nes diagonales para dirigir el aire a un punto o tope
ciego, deben utilizar dos estructuras. En este caso
las cuadrillas deben dar dos vueltas, una por cada
set de material de 3 x 3 metros. Por lo tanto, para
cada material que la cuadrilla necesite para controlar
la ventilacion o un incendio, debe hacer un viaje por
material.
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Si al realizar la revision de gases en algun tope, in-
terseccion, barricada o tapones, no hay ninguna in-
dicacion, se debe considerar que hay “aire limpio”.

El flujo de ventilacion en la mina es indicado en las
placas o leyendas mediante una flecha, de la cual su
punta indica la direccion del flujo, ya sea aire limpio o
aire contaminado (humo y gases).

En ninguna circunstancia la ventilacion de la mina
debe ser alterada sin el conocimiento de sus efectos
y autorizacion del centro de comando. Todo el flu-
jo de aire es provisto por ventiladores, extractores o
cualquier otro tipo de ventilacién mecanica. Sin em-
bargo, antes de que se abra o tumbe un control de
ventilacion existente (mamparas, puertas, tapones o
reguladores) sin el conocimiento de los efectos del
sistema de ventilacion, la cuadrilla debe anteponer
un tapén temporal que garantice que no haya cam-
bios en la ventilacion original encontrada.

La instalacién de tapones para el control de un incen-
dio o dirigir el aire limpio a una barricada o refugio
temporal, no se considera un cambio en la ventila-
cion.

Incendios en la Mina

Cuando se encuentra un “incendio incontrolable” o
“fuego fuera de control”, la cuadrilla debe tratar de
encontrar de inmediato las caras o lados del incen-
dio. Esta actividad no excluye la exploracion siste-
matica (regla 2 + 1).

Una vez encontradas las caras del incendio, de in-
mediato iniciar su control en caso de que ya se ten-
gan identificados los materiales. Si aun no se han
ubicado estos materiales, continuar la exploracion
hasta encontrar el material. Iniciar con la instalacién
del primer tapén de control en la cara de mayor vo-
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lumen de aire alimentado al incendio y asi sucesi-
vamente hasta instalar el ultimo tapén en la cara de
descarga del humo y gases.

Alos tapones principales de alimentacion y descarga
del flujo del incendio, deben instalarse con su res-
pectivo regulador.

Asimismo, se deberd asegurar que los materiales
combustibles que se encuentren cercanos al incen-
dio se retiren, lo mismo aplica cuando un cuerpo (fa-
talidad) se encuentra cerca del incendio, debe mo-
verse a un lugar seguro.

Los materiales para soporte y barricada no deben
ser movidos una vez encontrados, estos se moveran
cuando la cuadrilla ya sepa donde los instalara, y de-
ben de transportarse de uno en uno, no se permite
llevar mas de un set.

Control de cielo y tablas flojas

Al encontrar terreno flojo durante la exploracion, la
cuadrilla primero debe amacizar. Si la placa o leyen-
da se cambia, el terreno ha quedado seguro. En cam-
bio, si al pasar 15 segundos la placa no se cambia,
indica que el terreno continua inseguro, por lo cual
se debe soportar, en caso de ser necesario continuar
el avance por ahi. Para soportar se debe aplicar el
método apropiado para colocar los soportes de cielo
y tablas una vez que el area ha sido amacizada. Para
el proposito de las competencias, un set de material
para soporte, es de tres polines o soportes.

Si el cielo flojo mide una longitud de 1.50 metros,
se debe colocar un minimo de tres soportes; uno en
cada extremo del cielo flojo a una distancia de 30
centimetros antes y después y uno al centro (Figura
A). Estos soportes deben ir colocados al centro del
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cielo inseguro. La cuadrilla debe simular la instala-
cion de los soportes, indicando verbalmente el traba-
jo que estan realizando. En caso de que el cielo flojo
tenga una longitud de 3.0 metros, la cuadrilla debe
de traer dos juegos de materiales para soporte, ya
que cada juego consta de tres piezas y para sopor-
tar esta longitud se requiere como minimo 4 piezas.
En el caso de una interseccion de cuatro pilares con
cielo flojo, se requiere un total de 12 soportes, esto
quiere decir que las cuadrillas requieren de 4 vueltas
para traer el material requerido (Figura B). Las cua-
drillas solo deben traer un set de materiales por viaje.

Figura A
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Figura B
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Para rescatar una persona que esta bajo rocas de un
caido entre cielo y tabla (hombro de la obra), se debe
soportar esta zona, colocando los postes paralelos a
la tabla, a una separacion de 0.75 metros de la tabla
y separados 1.0 metro uno del otro, a lo largo del
caido. En estos casos la cuadrilla no debe amacizar,
Unicamente soportar para sacar la persona o perso-
nas (Figura C).

Figura C

1.0m

Soportes requeridos para asegurar una tabla
y cielo flojo para rescatar un sobreviviente
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Fecha e iniciales

La fecha e iniciales del capitan (FI = fecha e iniciales)
deben ser marcadas en todas las paradas de la cua-
drilla (intersecciones, muestreo de gases, tapones,
puertas, caidos, agua, fuego, cuerpos, barricadas,
etc.) y en el punto mas alejado o final de la explora-
cion deben marcar (PMA = Punto Final de Avance).
El capitan debe indicar en forma verbal y simulada
con la pintura de aerosol que esta realizando esta
marcacion.

Cuando la cuadrilla ha explorado todas las areas
accesibles, encontrado a los sobrevivientes, fatalida-
des y controlado la emergencia, pueden regresar a la
base de aire fresco y parar el reloj, si asi lo deciden.
Cabe senalar que las areas no exploradas tienen
descuentos, los cuales se aplicaran a la cuadrilla.

Al salir de la mina el capitan debe marcar la hora de
término del problema, entregar los dos planos a los
jueces y dar una explicacién rapida de su participa-
cion. Al término de la explicacion los jueces retroali-
mentan a la cuadrilla sobre los descuentos mas rele-
vantes porque falta una revision y suma a detalle, asi
como la revisién de los planos, etc. Estas actividades
de retroalimentacién no deben exceder de 5 minutos.
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Bonificacion de puntos a las cuadrillas de rescate minero
subterraneo certificadas.

+ Se otorgara un bono de 60 puntos extras, si
los 6 integrantes que inician el problema de
campo estan certificados en el estandar por
competencia en rescate minero subterraneo,
EC1388.

+ Si unicamente 5 estan certificados, seran 50
puntos y asi sucesivamente (10 puntos de
bono por integrante certificado).
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Rescate minero (minas metalicas subterraneas)
hoja de descuentos en interior mina (procedimientos de

exploracion), version 2024

juez #1

1. Fallar en no abrir o cerrar la puerta de
la calesa para salir o entrar a ella. Cada
infraccion.

2. Falla del capitan en no revisar el area
de la ventanilla al abrir la puerta de la
calesa en el nivel del problema antes de
que los integrantes bajen de la calesa.
Cada integrante que salga de la calesa
sin haberse realizado lo antes descrito.

3. Fallar en no contarse cada elemento
de la cuadrilla al subir y bajar de la cale-
sa. Cada elemento que no se cuente.

4. Falla al no dar libre la calesa una vez
que la puerta fue cerrada al bajarse los

integrantes de la cuadrilla en el nivel del
problema y al llegar a superficie.

5. Fallar en no revisar los equipos auto-
nomos e integrantes de la cuadrilla a los
15 metros de haber entrado a la mina,
no es valida esta revisién dentro de la
calesa. Esta revision es Unicamente la
primera vez que la cuadrilla ingresa a
mina.

6. Falla del capitan en no marcar fecha,
hora e iniciales en cada parada que la
cuadrilla realice. Cada infraccion

7. Falla del capitan al no indicar que
se va revisando cielo y tablas cuando
se avanza en aire limpio, tablas y piso
cuando se avanza en humo denso.
Cada infraccion

Descuentos
2x___ =
15
1x =
2x =
5
1x =
2 X =
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8. Fallar en no realizar las muestras de
gases a las alturas apropiadas (meta-
no arriba de la cabeza, mondxido de
carbono en térax o pecho, oxigeno en
la cintura y bidxido de nitrégeno a las
rodillas). Cada falla

9. Correr, trotar o galopar durante la
exploracion la cuadrilla.

10

10. Integrantes de la cuadrilla pregun-
tando a los jueces (Unicamente el capi-
tan debe hacer las preguntas por alguna
simbologia no clara).

10

11. Cualquier cuadrillero que se pase
una tarjeta de indicacion del problema.
Se debe hacer alto para analizar la
informacion. A esto se le sumaran los
descuentos de acuerdo con el riesgo
que tenga la tarjeta o simbologia que se
pasen.

12. Realizar cambios en la ventilacion,
principal de la mina, antes de conocer
los efectos que esto ocasione.

15 x

13. Falla al encontrar agua y no revisar
si hay cables eléctricos dentro o sobre
el agua, en caso de que los haya, la
cuadrilla debe solicitar a la base de aire
fresco, que desenergicen esa area para
poder realizar las actividades correspon-
dientes.

50 x
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14. Falla por no introducir el baston de
madera en el agua que se encuentre
durante la exploracién para verificar la
profundidad o si hay alguna victima, asi
como el monitorear de los gases, sulfuro
de hidrogeno (H,S) y metano (CH,)
después de haber agitado o removido el
agua, el sulfuro de hidrogeno se debe
muestrear de tabla a tabla sobre el
espejo del agua y el metano arriba de la
cabeza. Cada infraccion.

15 x =

15. Falla al pasar por el agua arriba de
las rodillas que se encuentre durante la
exploracion. Cada integrante que pase
por el agua.

16. Falla al no indicar cada integrante
que estan pasando por una cortina,
puerta, tapon, agua y zona floja, etc.
Cada integrante que no indique.

1X

17. Falla al llegar a un tapén, puerta, o
barricada y no realizar lo siguiente: a)
monitoreo de gases; b) tocar la super-
ficie del tapon, puerta o barricada; c)
preguntar si hay alguien al otro lado.
Cada infraccion de las indicadas.

1X

18. Fallar en no revisar los equipos
autonomos e integrantes de la cuadrilla
en intervalos de 20 minutos, este tiempo
es a partir de la revision de los 15
metros del primer ingreso a mina. Cada
infraccion.

5x

19. Fallar en no revisar los equipos

e integrantes de la cuadrilla antes de
ingresar a zonas con humo denso. Cada
infraccion

2Xx

40




20. Falla del capitan al no indicar a la
cuadrilla que ingresaran en humo denso
y que deben bajarse la lampara minera
del casco a la cintura y que avanzaran
replegados a una de las tablas de la
obra minera.

20 x

21. Falla por no realizar la exploracion
sistematica de la mina, es decir, no
aplicar la regla 2 + 1 (se debe hacer la
exploracion sistematica avanzando en
cualquier direccion, ya sea de Sur a Nor-
te o de Este a Oeste, sin explorar mas
alla de dos cruceros y un metro, si aun
no se ha explorado el bloque adyacen-
te). Cada violacion de esta regla.

20 x

22. Falla al encontrar un equipo movil
sin calza, o con el motor encendido y
no apagarlo y colocarle su calza. Cada
infraccion.

5x =

23. Falla al encontrar un equipo movil y
no revisar arriba, abajo y alrededor para
ver si hay personas. Cada infraccion.

24. Falla al encontrar un hundido
impasable y no realizar lo siguiente:
verificacion del flujo de ventilacion con el
anemometro, revisidon del hundido desde
el limite del hundido. Cada infraccion.

25. Falla al encontrar una zona con
rocas flojas en el cielo y no amacizar.

26. Falla al pasar por una zona con
rocas flojas en el cielo sin haber amaci-
zado.

27. Falla por no revisar el flujo de venti-
lacion después de amacizar un cielo con
rocas flojas. Cada infraccion.

28. Falla al encontrar la primera cara de
un incendio y no buscar de inmediato la
otra u otras caras del incendio.
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29. Falla al abrir una puerta cerrada
o tumbar un tapén, sin anteponer una
mampara o tapon cuando se desco-
noce la atmésfera del otro lado. Cada
infraccion.

50 x

30. Falla de la cuadrilla al abrir una ba-
rricada cuando las concentraciones de
gases son del 17% de oxigeno o menor
y 1,200 ppm o0 mas de mondxido de car-
bono, ocasionando la muerte de algun
sobreviviente. Cada infraccion

50 x

31. Falla en no colocar el primer tapon
de control de un incendio con su regula-
dor de flujo de ventilacién del lado donde
es alimentado el mayor volumen de

aire (oxigeno) al incendio, y asi deben
irse colocando los demas tapones de
acuerdo al volumen de aire que ingresa
al incendio.

25

32. Falla por no realizar los calculos del
flujo y caudal de ventilacién, para decidir
el orden de como se iran instalando los
tapones de control del incendio.

20 x

33. Falla en no dejar dos reguladores de
flujo en el Ultimo tapdn que se instale en
la salida o descarga del humo al contro-
lar un incendio (esto para evitar que los
gases se calienten y diluir las concen-
traciones). Uno cerca del cielo y otro al
centro de la obra.

25

34. Falla en pasar por debajo de un cielo
flojo o inestable sin haber revisado y
amacizado (en caso de requerir soporte,
éste debe colocarse de acuerdo con lo
indicado en las reglas de competencia).
Cada integrante que se exponga bajo el
cielo flojo.

15 x
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35. Falla en no controlar de inmedia-

to un incendio una vez que ya fueron
identificadas sus caras y el material
para barricada ya se encontré (en caso
de que aun no se encuentre el material
para barricada, esto no justifica que se
viole el procedimiento de exploracion
sisteméatica de la mina, regla 2 + 1.
Esta se debe aplicar siempre durante la
exploracion).

50

36. Falla al ir de regreso la cuadrilla 'y
el capitan vaya por delante (cuando la
cuadrilla se da vuelta en el mismo nivel
para que el capitan siempre vaya por
delante). En los regresos el co-capitan
se convierte en el capitan (por donde la

cuadrilla avanza, por ahi debe regresar).

Cada infraccion.

20 x

37. Falla al no revisar los equipos de
respiracion que sufrieron algun impacto,
ya sea por choque entre equipos, contra
las tablas o contra algun equipo movil.
Cada omisién.

5x

38. Falla en no probar los teléfonos o
lineas de comunicacion que se en-
cuentren durante la exploraciéon. Cada
omisién

39. Falla al realizar los monitoreos de
gases con los detectores con la pantalla
hacia adelante, la pantalla debe estar a
la vista del cuadrillero. Cada omision

2 X

40. Falla al realizar mal el procedimien-
to de medicion del flujo del aire con el
anemometro, la pantalla o caratula debe
estar recibiendo el flujo del aire de fren-
te. Cada omisién

10 x

41. Falla por no terminar el problema en
el tiempo indicado.

100
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42. Se descontaran 25 puntos a la cua-
drilla que su mapero no sea quién pase
la informacién al hombre base (Unico
descuento).

25

43. Ocasionar la muerte a un sobrevi-
viente por un cambio de ventilacién, por
tardanza en ser sacado una vez que ya
fue identificado, por llevarlo por areas
contaminadas sin proteccion, por abrir
una barricada arriba de los limites permi-
sibles de gases, etc.

50 x

44. Cada integrante que durante los tra-
bajos de exploracién muera por aplicar
mal algun procedimiento (la cuadrilla
debe salir del campo para cambiar al
integrante).

50 x

45. Cuadrilla que ocasione su muerte
durante los trabajos de exploracién por
mal aplicacién de algun procedimiento.
(termina en ese momento su participa-
cion).

300

46. Falta de muestreo de gases en las
intersecciones y paradas de la cuadrilla
por falta de areas sin explorar.

47. Falta de las marcas FI (firma del
capitan) en cada parada de la cuadrilla
por falta de areas sin explorar.

48. Cada sefializacion o simbologia
no encontrada por falta de areas sin
explorar.

Total descuentos

Firma Juez
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Rescate minero (minas metalicas subterraneas)
hoja de descuentos en superficie
(procedimientos y reglas aplicadas en

superficie), version 2024

Juez #2

Descuentos

1. Falla en no llevar el nimero corres-
pondiente del 1 al 6 en el hombro izquier-
do y su identificacion personal en una
placa metdlica. Cada integrante que no
cuente con esto.

2. Falla en no llevar el equipo de pro-
teccion personal requerido: casco con
barbiquejo, ropa de algodén con manga
larga y logotipo de la empresa o cuadri-
lla, zapatos o botas de seguridad, lentes,
cinto con argolla y autorrescatador
(preferentemente de oxigeno), guantes,
rodilleras, delantal, placa metalica con
identificacion y numero de control en el
hombro izquierdo. Cada articulo faltante.

3. Falla al no llevar el botiquin con lo
siguiente: vendas, férulas para inmovili-
zacion, collarin cervical, sujetadores de
velcro tipo arafia, tijeras para cortar tela,
guantes de latex / nitrilo, gasas, cinta ad-
hesiva, jabén quirdrgico, agua destilada,
baumandémetro, oximetro, estetoscopio;
una camilla rigida / tabla / férula espinal
larga, una camilla de rescate tipo canoa
o canastilla y una cobija / sabana térmi-
ca. Cada articulo faltante

4. Falla por no contar con los siguien-
tes materiales y herramientas: barra de
amacice, martillo, bastéon de madera,
pintura en espray, flexémetro, detector
de corriente, distanciometro, cronémetro,
lapices, colores y herramienta antichispa:
martillo de goma / bronce y coas para la
barra de amacizar de acero y bronce.
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5. No llevar asegurado correctamente el
aparato extra a la camilla al ingresar a la
mina (que vaya suelto Unicamente arriba
de la camilla).

6. Falla del capitan por no revisar cada
aparato ya colocado en los cuadrille-

ros antes de ingresar a la mina, asi como
del co-capitan si no revisa el aparato del
capitan. Cada equipo no revisado.

7. Falla por no estar afeitados para el
buen sellado de la mascarilla del equipo.
Se descalifica el integrante.

8. Falla por no llevar la linea de vida de
acuerdo al estandar de competencia
(longitud de 7.50 metros y tres ramales
de 0.9 metros maximo).

9. Falla en no marcar en el tablero el
nombre de la cuadrilla, fecha y hora al
momento de iniciar el problema.

10. Ningun trabajo debe realizarse antes
de iniciar la cuenta del reloj.

11. Fallar en no hacer las pruebas de
gases en las entradas y salidas de aire
de la mina, estas pruebas deben hacerse
con el equipo auténomo ya colocado.
Cada omision.

12. Falla por no realizar el muestreo de
gases en los tiros de acuerdo con el pro-
cedimiento (sujetarse o anclarse con su
linea de vida a la estructura del tiro y los
detectores deben colocarse en la boca o
broncal del tiro).

25

13. Falla por no realizar el simulacro de
monitoreo del flujo de ventilacién en las
entradas y salidas de ventilacion de la
mina con el anemémetro

25

46




14. Falla por no realizar el simulacro de
medicion de las secciones de las obras
mineras con el flexémetro o distancio-
metro.

25

15. Falla al no realizar los calculos de
ventilaciéon de las entradas y salidas de
ventilaciéon de la mina de acuerdo con los
datos de mediciones realizadas en los
puntos 13y 14.

25

16. Falla por no ingresar a la mina por
donde esta entrando el mayor volumen
de aire limpio de acuerdo con los calcu-
los realizados.

25

17. No realizar la prueba de la calesa en
los tiros (colocar alguna franela, trapo,
etc, en la calesa y correrla por el tiro para
ver si no sale humeda o quemada).

18. Falla por no pedir la calesa a super-
ficie, abrir la puerta para entrar, cerrar la
puerta y correrla al nivel del problema.
Cada omision de las indicadas.

19. Fallar en no llevar los detectores de
gases minimos requeridos para trabajar
el problema en la mina (mondxido de
carbono, oxigeno, biéxido de nitrégeno,
sulfuro de hidrogeno y metano).

10

20. Falla al ingresar a la mina por prime-
ra vez por donde esta saliendo el humo/
gases, y se puede ingresar por donde
hay aire limpio.

10

21. Falla del capitan al no marcar la hora
de salida al momento de terminar el
problema o su actuacion.
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22. Comparar fisicamente los mapas
del mapero y hombre de la base de aire
fresco antes de entregarlos a los jueces,
una vez que la cuadrilla ha terminado el
problema o el tiempo se terming.

50

Total descuentos

Firma Juez
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Rescate minero (minas metalicas subterraneas)
hoja de descuentos en interior mina
(procedimientos de atencion y manejo de victimas),

version 2024

Juez # 2

Descuentos

1. Falla en no revisar y asegurar el area
al encontrar alguna persona lesionada
o cuerpo antes de darle atencién. Cada
infraccion

4x =

2. Fallar en examinar adecuadamente a
cada persona encontrada en la mina por
posibles lesiones o enfermedades, se
debe revisar para determinar el estado
del paciente a través del ABC (via aérea
permeable, respiracion y pulso) y poste-
riormente la revision secundaria (todo el
cuerpo de la cabeza a los pies). Cada
omision.

3. Fallar por no dar tratamiento apro-
piado a cualquier lesion o enfermedad
del personal encontrado, después de la
revision general. Cada infraccion.

4. Fallar en no proteger apropiadamente
a las victimas o lesionados encontrados
(no colocarles el equipo de respiracion
auténomo, transportarlos a pie, llevarlos
por areas sin explorar). Cada persona
mal protegida de acuerdo con lo listado
anteriormente.

15 x =

5. Fallar en no asegurar apropiadamente
al sobreviviente a la camilla y cubrirlo
con una manta o cobija (debe llevar
cuando menos dos amarres en la ca-
milla, uno sobre las piernas y el otro en
el pecho), ademas de llevar las manos
aseguradas si el lesionado va incons-
ciente. Cada persona mal transportada.

10 x =
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6. Transportar a los sobrevivientes en
cualquier direccion, en territorio inex-

plorado, excepto hacia la base de aire
fresco o superficie. Cada infraccion

10 x

7. Fallar por no sacar a las personas
vivas encontradas a la base de aire fres-
co. Cada persona que no se saque viva.

50 x

8. Falla por no revisar cuando menos
una vez durante el trayecto a las vic-
timas cuando se transportan del lugar
donde se encontraron hacia la base de
aire fresco. Cada victima no revisada.

9. En caso de encontrar varios sobre-
vivientes en un mismo lugar, fallar en
dejar el paciente de mayor gravedad y
transportar al de menor gravedad a la
base de aire fresco (no aplicar el siste-
ma de clasificacion TRIAGE).

15

10. Fallar por no encontrar a las perso-
nas vivas que haya en la mina. Cada
persona no encontrada.

50 x

11. Fallar en no encontrar los cuerpos
que haya en la mina. Cada cuerpo no
encontrado.

50 x

12. Falla al encontrar un cuerpo y no
realizar lo siguiente: a) Revision del
area, b) Revisién primaria al cuerpo
(ABC), c) Dibujo del contorno del cuerpo
y d) Dejar en area o lugar seguro el
cuerpo. Cada omision.

5x

Total descuentos

Firma Juez
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REGLAS DE LA COMPETENCIA PARA LOS
BENCHMAN

Reglas Generales

1.

La competencia de benchman se llevara a cabo
en el lugar designado por el Coordinador Gene-
ral de la Competencia y la CAMIMEX. Los parti-
cipantes permaneceran en aislamiento hasta el
término de la competencia, inclusive si quedan
descalificados.

Para efectos de identificacion, los participantes
de esta competencia deben estar uniformados,
con el logo y el numero de miembro de la cuadri-
lla y su placa metalica de identificacion.

En el lugar que se designe para realizar la com-
petencia de benchman, los jueces de esta prue-
ba tendran equipos auténomos de rescate de la
marca y modelo que sean necesarios de acuer-
do al equipo que utilicen las cuadrillas que es-
tan en la competencia, asi como herramientas
y suministros que se utilicen para solucionar el
problema que se aplique. Es obligacion del ben-
chman proporcionar informacién sobre la marca
y modelo del equipo auténomo de rescate que su
cuadrilla utiliza y en el cual competira.

Solo el juez y el personal autorizado por el Coor-
dinador General de la Competencia y CAMIMEX
podran tener acceso al lugar donde se realice
esta competencia, deben portar gafete de auto-
rizacion.

Una vez terminado el problema o el tiempo de
solucién, los jueces daran una retroalimenta-
cion a cada participante sobre las penalizaciones
mas importantes que se tuvieron, esta explica-
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cién no debe exceder de 5 minutos. Después de
esta retroalimentacion, el juez y participante fir-
maran la tarjeta del resumen de descuentos para
certificar que se realizd la revision y de conformi-
dad. Se hace la aclaracion de que la suma final
de descuentos puede variar debido a que el juez
revisara a detalle cada penalizacion después de
la competencia, ya que no es posible al término
del problema.

Después de terminar la revisién, los participan-
tes tendran 30 minutos para preparar y presen-
tar cualquier apelaciéon. Todas las apelaciones
deben ser por escrito e indicar claramente la in-
conformidad, la cual debe ser entregada al Coor-
dinador General de la Competencia, quien dara
respuesta antes del evento de clausura.

Cuando se tengan deficiencias durante la com-
petencia, por algun equipo dafado o por cues-
tiones imprevistas, el juez detendra el reloj y le
indicara al participante que pare su trabajo para
arreglar las deficiencias que se presentaron, vy
una vez corregidas éstas, reiniciaran el trabajo
en el punto y tiempo que se detuvieron.

Durante el evento de clausura se entregaran re-
conocimientos a los tres primeros lugares de los
benchman que participaron con equipos de resca-
te de la marca predominante en la competencia
(ejemplo: equipos drager). En caso de empate,
se tomara como primer desempate el tiempo total
en la solucién del problema, como segundo des-
empate sera el resultado del examen escrito y el
tercero sera la posicion de su cuadrilla en la tabla
general de competencia. Para los benchman ga-
nadores en los equipos de rescate de minima par-
ticipacion, solo se dara reconocimiento al primer
lugar (ejemplo: equipos biomarine u otros).




Reglas Especificas para Benchman

a.

Los benchman deben conocer el manual y pro-
cedimientos de operacion y funcionamiento de
los equipos auténomos de rescate minero y de
los servicios y mantenimiento que el fabricate
indica. Equipos autdbnomos de rescate con los
cuales su cuadrilla o empresa participara.

Cada benchman debe participar durante las
competencias con la marca y modelo del equi-
po de rescate con el cual su cuadrilla estara
compitiendo en el problema de campo

La empresa anfitriona del concurso, en con-
junto con la CAMIMEX facilitara al menos un
equipo de prueba durante la competencia de
los benchman. Este equipo sera de la marca y
modelo de acuerdo con el que maneja la mayo-
ria de las cuadrillas participantes. Ademas de
solucién desempanante, fluido para deteccién
de fugas y lo que se requiera para la solucién
del problema que se aplicara durante la com-
petencia. Los benchman solo podran utilizar
las herramientas, aparatos y piezas proporcio-
nados por el juez de esta especialidad.

El equipo de respiracion autbnomo que sea
utilizado para la competencia, sera el mismo
para todos y seran las mismas fallas y el mis-
mo tiempo para la solucion.

La revision de los equipos debe ser en el orden
de acuerdo con lo establecido por el fabricante.
Al encontrar alguna falla, los benchman deben
indicarle de inmediato al juez, corregir y regis-
trar, y asi sucesivamente hasta que encuentren
y corrijan el total de fallas del problema, o bien
se les termine el tiempo de competencia esta-
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blecido. Se pueden realizar revisiones visuales
al equipo en cualquier momento, siempre que
el participante este dentro del tiempo estipula-
do del problema.

Si alguna falla no se ha encontrado aun cuan-
do ya fueron corregidas las demas fallas en-
contradas, el benchman puede hacer la correc-
cion en cualquier momento dentro del tiempo
del problema, indicandole al juez la correccién
que estan haciendo.

Si un benchman realiza los procedimientos de
revision al equipo fuera de orden establecido,
habra un descuento de 15 puntos, en una sola
ocasion.

Se descontaran 15 puntos por cada falla no en-
contrada.

Se descontaran 10 puntos por cada falla no co-
rregida.

Se descontaran 5 puntos por cada revision
mensual no realizada.

Esta prohibido succionar o soplar en la valvula
con la boca mientras se realizan las revisiones.
Se descontaran 10 puntos por cada infracciéon
de este tipo.

Al terminar el problema, el benchman debe de-
jar el equipo de respiracién autébnomo con sus
mangueras ensambladas, mascara conectada,
cilindro de oxigeno conectado, etc. e indicar
que el equipo esta “listo para usarse”. Se des-
contaran 5 puntos por esta falla.

. El examen escrito para los benchman consisti-

ra en 10 preguntas, las cuales seran tomadas




del contenido de los manuales de manteni-
miento y operacion de los equipos de rescate
en el cual estan participando. El tiempo para
examen escrito sera de 15 minutos.

En circunstancias especiales, algin miembro
de cuadrillas puede hacer el examen escrito de
forma oral ante el juez, para esto se debe pre-
sentar una solicitud al Coordinador General de
la Competencia el dia de la inauguracion de la
Competencia.

Por ningun motivo los jueces explicaran el sig-
nificado de las preguntas, pero si podran expli-
car una palabra o palabras de la pregunta.

El problema de los equipos auténomos de res-
cate para los benchman, los realizaran los jue-
ces que estén a cargo de esta prueba. Dicho
problema tendra como minimo 5 fallas y como
maximo 10 fallas.

El tiempo para la solucidon del problema sera
de 30 minutos. Se daran 10 descuentos por no
terminar el problema.
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Hoja de Resultados Benchman Equipos Drager PPS

BG4 / Plus

Fecha de prueba

Inspeccion visual

Presion de respuesta
de la alarma de baja
presion

Valvula de inhalacion

Valvula de exhalacion

Valvula de purga

Test de fugas con
sobrepresiéon

Valvula de
sobrepresion

Test de fugas de alta
presion

Dosificacion continua

Valvula de minimo

Valvula bypass

Alarma de presion
residual

Revision de bateria

Revision OK

Listo para usar

No.de cuadrilla:

Benchman:

FALLAS CORRECCIONES
Falla 1

Falla 2

Falla 3

Falla 4

Falla 5

Falla 6

Falla 7

Falla 8

Falla 9

Falla 10

RESUMEN DE DESCUENTOS

Revisiéon requerida no realizada:
5x =

Revisiones fuera de orden:
5 descuentos totales

Falla no encontrada:
15 x =

Falla no corregida:
10 x =

Succionar/soplar valvulas:
10 x =

Aparato no listo para usar:
5 descuentos totales

No terminar el problema en
el tiempo establecido:
10 descuentos totales

Descuentos Totales:

Empresa:

Juez:

Firma benchman:
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Hoja de registros Benchman Equipos Drager PPS

BG4 / Plus

Fecha de prueba

Inspeccion visual

Presion de respuesta
de la alarma de baja
presion

Valvula de inhalacion

Valvula de exhalacion

Valvula de purga

Test de fugas con
sobrepresion

Valvula de
sobrepresién

Test de fugas de alta
presion

Dosificacion continua

Valvula de minimo

Valvula bypass

Alarma de presion
residual

Revision de bateria

Revision OK

Revision OK

No. de cuadrilla:

Benchman:

FALLAS CORRECCIONES
Falla 1

Falla 2

Falla 3

Falla 4

Falla 5

Falla 6

Falla 7

Falla 8

Falla 9

Falla 10

Empresa:
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EQUIPOS AUTONOMOS DE RESCATE MINERO
DRAGER
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Procedimientos para la “Prueba de fuga de alta
presion”

Equipos Drager BG-4 con Monitron

64

1.

El cilindro de oxigeno debe estar lleno, la pre-
sion de carga debe ser mayor de 2600 psi/165
bar.

Abrir la valvula del cilindro de oxigeno. CCr
(Cerrar Cilindro) aparecera en la pantalla hasta
3 segundos después de haber abierto la valvu-
la'y la comprobacion de la prueba de la bateria.

. En cuanto desaparezca la pantalla: cierre la

valvula del cilindro.

. Después de aproximadamente 35 segundos, si

el aparato esta bien: Suena la alarma una vez,
el indicador verde brilla, OCr (abrir cilindro) se
proyecta, abra la valvula del cilindro.

La prueba de fluido de alta presion ha sido
completada satisfactoriamente. Mantenga la
valvula del cilindro cerrada. La “prueba de ba-
teria automatica” se lleva a cabo antes de la
desconexion.

Posteriormente, adjuntar la mascara a las
mangueras y la unidad esta ahora en condicién
“lista para usar”.




Equipos Drager BG-4 con Sentinel

1.

El cilindro de oxigeno debe estar cargado al
menos 2,600 psi o 165 bar, de otro modo el
Sentinel no podra llevar a cabo la prueba.

Abra la valvula de oxigeno. El icono “Cierre la
valvula de oxigeno” aparecera en la pantalla, la
luz de fondo esta encendida, y un doble pitido
de alarma suena cuando la presion es mayor
que 2,600 psi/ 165 bar.

Cierre la valvula del cilindro.

Después de 15 segundos, cuando el BG-4 esta
listo: el icono “Abra la valvula del cilindro” apa-
recera en la pantalla, la luz de fondo esta en-
cendida y el proceso de cuenta regresiva. La
prueba de fuga de alta presion ha sido satis-
factoria.

Mantenga la valvula del cilindro cerrada. Re-
mueva la tapa de sellado y espere hasta que el
Sentinel muestre una presién de 0 psi/ 0 bar.

Remplace la tapa de sellado en el plug-in cou-
pling.

Apague el Sentinel: 1. Simultaneamente pre-
sione el botdn derecho e izquierdo hasta que
suene un “bleep”. 2. Libere los botones. 3. Du-
rante 3 segundos el Sentinel mostrara el esta-
do de la bateria y 4. El Sentinel se apaga.

Enseguida conectar la mascara a las mangue-
ras y el equipo esta ahora en condicién ‘“listo
para usar”.
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REGLAS DE LA COMPETENCIA PARA LOS GASEROS

Reglas Generales

1.

66

La competencia de gaseros se llevara a cabo en
el lugar designado por el Coordinador General
de la Competencia y la CAMIMEX. Los partici-
pantes permaneceran en aislamiento hasta el
término de la competencia, inclusive si quedan
descalificados.

Para efectos de identificacion, los participantes
de esta competencia deben estar uniformados,
con el logo y el numero de miembro de la cuadri-
lla'y su placa metalica.

En el lugar que se designe para realizar la com-
petencia, el juez de esta prueba tendra equipos
detectores de gases que sean necesarios, asi
como herramientas y suministros que se utilicen
para solucionar el problema. Es obligacién que
el gasero o su cuadrilla proporcione el tipo y mo-
delo de los detectores de gases que utilizaran
durante la competencia de campo, ya que el pro-
blema para los gaseros se aplicara de acuerdo
con los equipos que utilizan.

Solo el juez y el personal autorizado por el Coor-
dinador General de la Competencia y CAMIMEX
podran tener acceso al lugar donde se realice
esta competencia. Deben portar gafete de auto-
rizacion.

5. Una vez terminado el problema, el juez de
esta competencia dara una retroalimentacion a
cada participante sobre las penalizaciones mas
importantes que se tuvieron, esta explicacién no
debe exceder de 5 minutos. Después de la re-
vision, el juez y participante firmaran la tarjeta




del resumen de descuentos para certificar que
se realiz6 la revision y de conformidad. Se hace
la aclaracion de que la suma final de descuen-
tos puede variar debido a que el juez revisara
a detalle cada penalizacién después de la com-
petencia, ya que no es posible al término del
problema.

Después de terminar la revision, los participan-
tes tendran 30 minutos para preparar y presen-
tar cualquier apelacion. Todas las apelaciones
deben ser por escrito e indicar claramente la in-
conformidad, la cual debe ser entregada al Coor-
dinador General de la Competencia, quien dara
respuesta antes del evento de clausura.

Cuando se tengan deficiencias durante la com-
petencia, por algun equipo dafiado o cuestiones
imprevistas, el juez detendra el reloj y le indica-
ra al gasero en turno que pare su trabajo, una
vez corregidas las deficiencias reiniciaran en el
punto tiempo que se detuvieron.

Durante el evento de clausura, se entregaran
reconocimientos a los tres primeros lugares de
esta competencia. En caso de empate, se to-
mara como primer desempate el resultado de
la prueba escrita, el segundo desempate sera el
tiempo total del problema y el tercero sera la po-
sicion de la cuadrilla en la tabla general de com-
petencia.
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Reglas Especificas para la Competencia de Gaseros

1.

68

Los gaseros de las cuadrillas de rescate deben
conocer el manual de operacion, mantenimien-
to y funcionamiento de los detectores de gases
que su cuadrilla utiliza, de acuerdo con las in-
dicaciones y recomendaciones del fabricante de
cada equipo.

Los detectores de gases que las cuadrillas utili-
cen durante la competencia en campo, deberan
ser de la misma marca y tipo con los que el gase-
ro de cada cuadrilla participe en su competencia.

El detector de gases del problema de la compe-
tencia puede tener varias fallas, errores o proble-
mas que consisten en cualquiera de los siguien-
tes:

» Sensores faltantes y/o necesario

» Sensores defectuosos

» Sensores mal calibrados

+ Baterias agotadas o incorrectas

+ Alarma y puntos de calibracion incorrectos
 Partes faltantes

» Partes defectuosas

* Mal ensamblado

Los gaseros deben encontrar y reparar todas
las fallas o defectos que se encuentren, probar
alarmas, calibrar, etc. Después de verificar que
el detector “funciona bien” y la calibracién es la
adecuada, el juez aplicara una mezcla de gases
“desconocida” para verificar el funcionamiento




correcto del detector.

Las fallas pueden ser corregidas en cualquier
momento, siempre y cuando estén dentro del
tiempo estipulado para resolver el problema.

Se descontaran 5 puntos por cada nivel de alar-
ma puesta incorrectamente.

Se descontaran 5 puntos por cada calibracion de
los sensores incorrecta.

No se aplicaran penalizaciones por reemplazar
sensores que no estén defectuosos, siempre y
cuando los niveles de alarma y las calibraciones
sean correctas.

Cuando el detector se someta a la mezcla “des-
conocida” de gases se aplicaran 15 puntos de
descuento por cada concentracion de gas iden-
tificada incorrectamente. De acuerdo con lo si-
guiente:

» Las lecturas de oxigeno se consideran co-
rrectas si se encuentran dentro del rango
1.0% en concentracion (+ -).

* Las lecturas de metano se consideran co-
rrectas si se encuentran dentro del rango
0.2% en concentracioén (+ -).

* Las lecturas de monodxido de carbono se
consideran correctas si se encuentran dentro
del rango de 20 % (+ -).

» Las lecturas de diéxido de nitrégeno se con-
sideran correctas si se encuentran dentro del
rango de 5 ppm.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.
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Para finalizar, deben estar completamente en-
samblados y calibrados correctamente dentro del
tiempo estipulado del problema. Los gaseros de-
ben de dejar estos instrumentos en la condicion
“listo(s) para usarse”. Se aplicara una penaliza-
cioén de 5 puntos si no cumplen esta indicacion.

El examen escrito que se aplicara a los gaseros
consistira en 20 preguntas, las cuales seran to-
madas del contenido de los manuales de mante-
nimiento y operacion de los detectores de gases,
asi como de la Unidad 3 “Gases en Mineria” del
manual de capacitacién de cuadrillas de resca-
te minero subterraneo de la CAMIMEX version
2021 y la Nom-023-STPS-2012. El tiempo para
el examen escrito sera de 30 minutos.

En circunstancias especiales, algun miembro de
cuadrillas puede hacer la prueba de forma oral
ante el juez, para esto se debe presentar una so-
licitud al Coordinador General de la Competencia
el dia de la inauguracion.

Por ninglin motivo los jueces explicaran el signi-
ficado de las preguntas, pero si podran explicar
una palabra o palabras de la pregunta.

El problema que se aplique a los detectores de
gases para los gaseros lo realizara el juez que
esté a cargo de esta prueba.

El tiempo para la solucién del problema sera de
30 minutos.

Se descontaran 25 puntos a los gaseros que no
terminen el problema en el tiempo estipulado.




HOJA DE DESCUENTOS PRUEBA MEZCLA

DE GASES

(Detectores de gases)

Gasero: Empresa:
Numero de la Cuadrilla: Fecha:
Marca: Modelo:
Prueba de mezcla “desconocida” de gases
SENSOR | PROCEDIMIENTO NII\\II.EQI;VIIiE AJUSTE COMENTARIO DESCUENTO
REQUERIDO
0, BAJO 19.5%
0, | ALTO | 235%
CH, | BAJO | 1.0%
CH, ALTO 1.5%
CcO BAJO 25 ppm
CO ALTO |50 ppm
NO, BAJO 3 ppm
NO, ALTO 5 ppm

Total descuentos:

Juez:
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CONCEPTO

DESC.

TOTAL
DESC.

Cada Alarma de los sensores puesta
incorrectamente

5x__

Calibracién incorrecta de los sensores

[

Falla al no indicar que el equipo
esta “listo para usarse” al terminar el
problema

No terminar el problema en el tiempo
establecido

25

Descuentos totales en la prueba de
mezcla “desconocida” de gases

Descuentos en el examen escrito

Total descuentos:

Juez:

Firma del gasero:

72




COMPETENCIA NACIONAL DE PRIMEROS
AUXILIOS

Reglas Generales

1.

La cuadrilla de rescate debera contar con todo
el material necesario para efectuar los primeros
auxilios en cualquiera de los escenarios que se
le presentaran, a no ser que el coordinador in-
dique que los materiales seran proporcionados
en la estacion, eso se determinara en la reunion
inicial.

Todo material utilizado para resolver cada esta-
cion debera ser recogido por cada equipo al ter-
minar su destreza, dejando la estacién limpia,
desinfectada y ordenada para el siguiente equi-

po.

La RCP y maniobras sobre abdomen o térax se-
ran realizadas sobre un maniqui.

Los integrantes de la cuadrilla deberan utilizar
casco de seguridad, gafete de identificacion,
calzado de seguridad, lampara minera, auto-res-
catador (mina subterranea) y lente de seguridad
que protege contra salpicaduras de liquidos cor-
porales. Por cada omision sera descontado un
punto de su calificacion final.

Guias y Procedimientos

1.

La competencia de primeros auxilios consistira
en dos etapas: valoracion de conocimientos teo-
ricos mediante una prueba escrita y tres pruebas
practicas. Las pruebas seran idénticas para to-
dos los competidores con el fin de garantizar una
calificacién homogénea.
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2.

74

De los 6 integrantes que compitan en rescate mi-
nero, un minimo de 5 de ellos debera competir
en la prueba de primeros auxilios. Se permite la
participacion de técnicos en urgencias médicas,
siempre y cuando formen parte del equipo que
participé en la prueba de rescate minero subte-
rraneo. No se permitiran cambios de ultimo mo-
mento entre participantes de rescate minero con
respecto a los de primeros auxilios.

Para tajos, proyectos mineros y plantas de be-
neficio y metalurgicas, la competencia es inde-
pendiente a la de rescate minero, pudiendo par-
ticipar de cinco a seis integrantes por cuadrilla
en la prueba de campo. Para estas operaciones
se aceptara como participante Unicamente una
cuadrilla. Si se trata de complejos metalurgicos
podran participar hasta con tres cuadrillas. Se
acepta la participacion de paramédicos y técni-
cos en urgencias médicas en esta prueba.

En la competencia nacional participaran en res-
cate minero y primeros auxilios las cuadrillas
seleccionadas correspondientes a diferentes
unidades mineras, y ninguna cuadrilla adicional
de primeros auxilios de estas unidades mineras
podra participar.

Las unidades mineras subterraneas que no par-
ticipen en rescate minero lo podran hacer con
una cuadrilla de primeros auxilios con la Unica
limitante del cupo establecido, la prioridad del
cupo siempre sera para plantas, tajos, metalur-
gicas y proyectos mineros. En caso de quedar
lugares disponibles se extendera una invitacion
a las unidades interesadas.

No se permitira que ningun médico participe en
la cuadrilla de primeros auxilios para fines de




10.

competencia, a la que se le sorprenda omitiendo
esta regla sera descalificada.

Cada integrante de cuadrilla debera estar debi-
damente identificado para evitar suplantacion de
identidades (ldentificacion con fotografia de su
unidad de trabajo).

El orden de competicion para cuadrillas de pri-
meros auxilios de rescate minero, sera en orden
inverso al asignado en la competencia de resca-
te minero.

El orden de competicién para tajos, proyectos y
plantas se realizara después del sorteo de res-
cate minero.

Los miembros registrados en la hoja de inscrip-
cion deberan ser los mismos que se presenten a
competir, en caso de realizar cambios de nom-
bres se debera realizar los cambios el dia del re-
gistro. No se permitira realizar cambios de inte-
grantes en ningun momento, una vez iniciada la
competencia. Si se llega a detectar esta situa-
cion, la cuadrilla quedara descalificada.

Todos los miembros de las cuadrillas participan-
tes deberan permanecer en confinamiento de
acuerdo a las indicaciones dadas el dia del sor-
teo, a la espera de su turno de participacion.

Previo a su participacion y dentro del area de
confinamiento, se le realizara una revision medi-
ca a cada integrante, una prueba de alcoholime-
tria a todos los integrantes y una prueba de an-
tidoping aleatoria, cualquier alteracion impedira
su participacion. (Hipertension arterial, padeci-
miento cardiaco, indice de masa corporal de 30
0 mayor). Por seguridad de los participantes, no
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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podra participar nadie que padezca de alguna si-
tuacion o enfermedad que ponga en riesgo su
integridad.

En caso de alcoholimetria o dopaje positivo, se
descallificara a la cuadrilla (sin excepcion) y se
le hara llegar informe a la gerencia de su unidad,
se sancionara sin participar en la siguiente com-
petencia.

No se permitird ningun tipo equipo de telecomu-
nicacion, celular, tablet, radio, etc. Cuadrilla que
se sorprenda con este tipo de equipos dentro del
area de confinamiento sera descalificada.

Los jueces tendran tareas especificas por re-
portar antes de que se inicie la competencia y
llevaran sus puntuaciones en tarjetas que seran
proporcionadas antes de la competencia.

Los jueces deberan estar al corriente en el mé-
todo y conocimientos de primeros auxilios de la
estacion que estara evaluando.

Los jueces deberan apegarse a las hojas de des-
cuento proporcionadas por la CAMIMEX vy la re-
ferencia aceptada es el Manual Primeros Auxilios
2022.

Solo podran ser tomadas fotografias y videos por
los jueces o fotografos oficiales del evento.

El equipo no podra llevar consigo ningun manual
de primeros auxilios como referencia para resol-
ver el problema, ni lo podra usar al pasar de una
estacion a otra.

Si se requiere oxigeno en el tratamiento del pa-
ciente, se debera colocar de acuerdo con las ne-
cesidades del paciente.




19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.

26.

No habra simulaciones en el paciente. Todos
los vendajes e inmovilizaciones deben ser colo-
cados de acuerdo con las necesidades de cada
paciente.

Los integrantes no podran abandonar el area de
trabajo para obtener materiales para resolver el
problema.

No se dard ningun tipo de medicamento al pa-
ciente (ningun medicamento esta incluido en los
tratamientos de primeros auxilios).

No se permitiran tratos bruscos al paciente.

La calificacion de las pruebas escritas y de cam-
po de primeros auxilios se sumaran para deter-
minar a los ganadores.

Se entregaran por separado tres trofeos para las
cuadrillas de rescate minero en la prueba integral
de las tres estaciones mas la prueba practica y
otros tres trofeos que seran repartidos entre los
participantes de los tajos, plantas y proyectos
mineros. En caso de empate, el primer criterio
de desempate seran los puntajes obtenidos en la
competencia de campo de todas las estaciones,
el segundo desempate seran los puntajes obte-
nidos en la prueba escrita, y el tercer desempate
sera el tiempo total en los puntajes de campo.

Las cuadrillas ganadoras seran anunciadas du-
rante la clausura.

Los resultados estaran disponibles después de
la premiacion.

Examen escrito

1.

La prueba escrita sera realizada por los parti-
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cipantes y consistira en 40 preguntas de falso/
verdadero y opcién multiple en total. Las pregun-
tas seran tomadas de acuerdo con el Manual de
Primeros Auxilios de la CAMIMEX en su version
vigente. Los participantes seran calificados con
un descuento de un punto por cada respuesta
incorrecta o no contestada. Cualquier alteracion
a las preguntas o respuestas de la prueba sera
determinada como incorrecta por el juez y se
aplicara el descuento.

La revisiéon de los examenes sera realizada por
los jueces que determine la CAMIMEX.

El examen escrito de primeros auxilios sera res-
pondido por cinco elementos de la cuadrilla. Si
una cuadrilla cuenta con cuatro elementos se
agregara como quinta calificacion el puntaje mas
bajo obtenido de los integrantes de ésta.

Para la calificacion del examen escrito se toma-
ran en cuenta las cinco evaluaciones y se sacara
un promedio de los descuentos obtenidos.

En circunstancias especiales, algun integrante
del equipo podra realizar su examen en forma
oral. La solicitud para esta consideracion se de-
bera hacer al coordinador de la competencia al
momento de registrarse. Todos los demas miem-
bros de los equipos haran la prueba en forma es-
crita al mismo tiempo.

No se permitirdn cambios, ni suplantacién de
identidades. Todas las personas que presenten
su examen deberan ser los mismos que partici-
pen en las pruebas de campo. Alguna alteracion
a esta regla resultara en descalificacion para la
cuadrilla y se notificara al gerente de su unidad.




Apelaciones

1.

Cuando los jueces terminen la valoracién del
caso en cada estacion, el equipo sera informa-
do de los descuentos que se tuvieron durante
el tratamiento, cuando aun se encuentre en la
estacion. La cuadrilla podra apelar verbalmente
cualquier infraccién con el juez de campo. Si no
es resuelta, el juez principal tomara la decision
final, mientras una apelacién formal es llenada
por la cuadrilla.

Durante el proceso de apelacion verbal, cual-
quier inmovilizacion o vendaje cuestionables
permaneceran intactos mientras la apelacion
verbal se resuelve. Si hubieran sido retirados o
alterados los vendajes o sistemas de inmoviliza-
cion por la cuadrilla antes de que la apelacion
sea resuelta, ésta sera desechada.

Las cuadrillas tendran 15 minutos después de
ser notificados para reportarse al area asignada
para de revisiones. El equipo tendra 15 minutos
para revisar con los jueces las tarjetas de des-
cuentos y 30 minutos adicionales para preparary
entregar cualquier apelacion. Todas las apelacio-
nes seran por escrito y estableceran claramente
los comentarios de la cuadrilla para el descuento
en cuestion.

Todas las apelaciones seran consideradas por el
Comité de Apelaciones al final de cada prueba y la
decisién sera irrevocable.

Descuentos

1.

Ningun descuento sera agregado a la tarjeta una
vez que haya sido firmada por los jueces y des-
pués de la revision con los miembros de la cua-
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drilla. Esto no excluye cambios debido a errores
administrativos a la incorrecta aplicaciéon de una
regla.

Los equipos no tendran descuentos o puntos ex-
tras por hacer mas de lo que el problema pide,
a no ser que sea en perjuicio del paciente o en
cuidado impropio.

Si el descuento no se encuentra en la hoja de
descuentos y si no es cubierto por una de las
reglas aprobadas por la competencia, los jueces
no improvisaran un descuento para cubrir la su-
puesta violacion

Si algun integrante de la cuadrilla que esta com-
pitiendo, le falta al respeto a algun juez, o de al-
guna manera ofendan a cualquiera de los jueces
(groserias, amenazas o ademanes), se descali-
ficara a la cuadrilla y se notificara a la gerencia
de su unidad.




Competencia de primeros auxilios minas subterraneas,
tajos. proyectos y plantas de beneficio

Tarjeta de Descuentos para los Jueces

Estacion #1

Reanimacion cardiopulmonar (RCP)

Nombre de la cuadrilla:

Miembros de la cuadrilla: Capitan:

A.RCP

(De acuerdo con la Asociacion Americana del Corazon 2010
Guias para dar atencion médica)

DESCUENTOS
1. No revisar la escena del accidente 10 =
2. No EPP (lentes, guantes, cubrebocas y barrera para RCP). 2x Integrante =i
3. No valorar estado de consciencia (AVDI) 15=__
4. No pedir ayuda 10=__

5. No verificar pulso por al menos 5 segundos

10 x clomision=___

6. No utilizar DEA si se cuenta con uno 20=___
7. No iniciar inmediatamente compresiones al no detectar pulso 20=___
8. No exponer el pecho del paciente 5x clomision=___
9. Mala localizacion del punto de compresion 5x clomision=___
10. No dar frecuencias correctas de las comprensiones (al menos L

100 / min) 5x clomision=___
11. No tener en ejes paralelos las palmas de las manos 2 x clomision=___
12. La profundidad de las compresiones no es de minimo 5 cm 5x clomision=___
13. No liberar térax después de cada compresion 5xciclo=
14. No abrir la via aérea después de las compresiones iniciales 5x clomision=___
15. Uso de la maniobra frente / mentén cuando se sospecha de una .

lesion de columna cervical. 5x clomisién=__
16. No dar dos respiracionesentre compresionesdentro de 3 0 4 seg 2x clomision=___

17. Interrumpir el RCP por méas de 10 segundos (cada ciclo)

15 x clomision=___

18. No comunicar ni examinar fisicamente cada condicion

encontrada cada vez

1x clomision=___

19. No completar cinco series de 30 compresionesy dos

ventilaciones dentro de dos minutos

15 x c/lomision=___

20. No colocar paciente en posicion de recuperacion una vez que

haya recuperado pulso y respiracion

10=__

Subtotal descuentos RCP
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B. Cuerpo Extrafio que Obstruye las Vias Respiratorias
Victima Consciente e inconsciente

DESCUENTOS

1. No revisar la escena del accidente 10=___
2. No EPP (lentes, guantes, cubrebocas y barrera para RCP) 2xIntegrante = ___
3. No presentarse con el paciente 5=_
4. No evaluar estado de consciencia (AVDI) 5=
5. No pedir ayuda 10=__
6. No motivar a que siga tosiendo ni acompaniar el paciente en _
obstruccion parcial S5=__
7. No iniciar maniobra de Heimlich en obstruccion total 20=_
8. Maniobra de Heimlich mal aplicada 20=_
9. No exponer el pecho del paciente 5x clomision=___
10. Mala localizacién del punto de compresion 5x clomision=___
11. No haber dado la frecuencia correcta de las comprensiones 5 x clomision =

(al menos 100 / min) X ciomision =
12. No tener en ejes paralelos las palmas de las manos 2x clomision=___
13. La profundidad de las compresiones no es de minimo 5 cm 5x clomision=___
14. No liberar térax después de cada compresion 2xciclo=
15. No abrir la via aérea después de las compresiones iniciales 5x clomision=___
16. Uso de la maniobra frente / mentén cuando se sospecha de una L

lesion de columna cervical 5xclomision=__
17. No dar dos respiraciones entre compresiones dentro de 3 o 2 x clomisién =
4 seg —
18. Interrumpir el RCP por més de 10 segundos (cada ciclo) 15x clomision=___
19. No colocar paciente en posicion de recuperacion después de _
reestablecido pulso y respiracion 10=__

Cuerpo Extraiio que Obstruye las Vias Respiratorias Subtotal

Total de Penalizaciones estacion # 1

Juez

Juez

Verificador de Resultados
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Competencia de primeros auxilios minas subterraneas,
tajos. proyectos y plantas de beneficio

Tarjeta de Descuentos para los Jueces

Estacion #2

Evaluacion del Paciente / Control de Hemorragias / Shock hipovolémico

Nombre de la cuadrilla: Numero:

Miembros de la cuadrilla: Capitan:

A. Reconocimiento del Paciente

Evaluacion Primaria

1. No revisar la escena

DESCUENTOS

10=__

2. No uso de EPP (lentes, guantes, cubre bocas y barrera de RCP)

2 xIntegrante=___

3. No evaluar estado de consciencia AVDI

5=

4. No pedir ayuda

10=__

5. No contener hemorragias evidentes

10 x c/omision = ___

6. No revisar el pulso o hacerlo de manera impropia

10 x c/omision = ___

7. No realizar inmovilizacion cervical 5x clomision=___
8. No colocar paciente en posicion supina 10=_
9. No hacer la evaluacion primaria en la secuencia correcta 15=
Evaluacion Secundaria
1. No examinar la cabeza 10=_
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x_ =
2. No examinar el cuello 5=
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x -
3. Levantar o manipular la cabeza de manera inadecuada 4=
4. No revisar el pecho 10=_
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x_ =
5. No revisar region abdominal 0=
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x_ =
6. No revisar la region de la pelvis 10=_
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x_ =
7. No revisar la region inguinal =
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x__ =
8. No revisar las extremidades inferiores 5=
a. No localizar lesiones 3=
9. No revisar las extremidades superiores 5=
a. No localizar lesiones 3x




10. No revisar espalda 10=
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x__ =
11. No revisar region lumbar 5=_
a. No localizar lesiones (cada omision) I3x__ =
12. No buscar advertencias médicas: brazaletes, collares, tatuajes 5=
13. No revisar signos vitales 5x =
14. Por realizar la revision fuera de orden 10x_ =
15. Por realizar otro trabajo antes de apoyar o controlar la 20=
hemorragia —
Reconocimiento del Paciente Subtotal
B. Control de Hemorragias DESCUENTOS
1. No aplicar presion directa 10x__ =
2. Presion indirecta no efectiva (fuera del punto donde debe 10x =
presionarse) — —
3. Liberar la presion en forma directa o indirecta antes de que la 15x =
hemorragia sea controlada —
4. Torniquete. Aplicacion no efectiva, aplicado y aflojado 1B5x =
incorrectamente durante el problema — —
5. Aplicar torniquetes cuando no se ha aplicado PD y Pl 25x_ =
6. Vendajes compresivos no realizan su funcion (no cubiertos 5x =
completamente, mala posicién, método, etc.) — —
7. Extraer o reemplazar un apdsito que se aplica en la presion directa 10x__ =
8. No cubrir mufion de amputacion en caso de ser necesario 10x__ =
9. Fallar en conservar extremidad amputada 5x__ =
10. Fallar en contener la hemorragia 40x__ =
Control de Hemorragias Subtotal
C. Estado de Choque DESCUENTOS
1. No calmar y tranquilizar al paciente 2=
2. No aflojar la ropa del paciente 5=
3. No mantener temperatura corporal 0=
4. No administrar oxigeno al paciente 10=__
5. No colocar en posicion anti choque 15=_
6. No monitorizar ABC y signos vitales 10=__
7. Fallar en identificar estado de choque 30=__
Estado de Choque Subtotal
Total descuentos estacion #2
Juez 1
Juez 2 Verificador de Resultados
Juez 3
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Competencia de primeros auxilios minas subterraneas,
tajos. proyectos y plantas de beneficio

Tarjeta de Descuentos para los Jueces
Estacion #3

Evaluacion del Paciente / Heridas y Quemaduras
Lesiones musculo-esqueléticas / Traslado

A. Reconocimiento del Paciente

Evaluacion Primaria DESCUENTOS
1. No revisar la escena 10=__
2. No uso de EPP (lentes, guantes, cubre bocas y barrera de RCP) 2xIntegrante = ___
3. No evaluar estado de consciencia AVDI 5=_
4. No pedir ayuda 10=__
5. No contener hemorragias evidentes 10 x Omision = ___
6. No revisar el pulso o hacerlo de manera impropia 10 x Omision=___
7. No realizar inmovilizacion cervical 5X Omision=
8. No colocar paciente en posicion supina 10=__
9. No hacer la evaluacion primaria en la secuencia correcta 15=_

Evaluacion Secundaria

1. No examinar la cabeza 10=
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x__ =
2. No examinar el cuello 5=
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x__ =
3. Levantar o manipular la cabeza de manera inadecuada 4=
4. No revisar el pecho 10=__
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x_ =
5. No revisar region abdominal 0=
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x__ =
6. No revisar la regién pélvica 10=__
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x_ =
7. No revisar la region inguinal 5=
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x__ =
8. No revisar las extremidades inferiores 5x__ =
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x__ =
9. No revisar las extremidades superiores 5x__ =
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x__ =
10. No revisar espalda 0=
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x__ =
11. No revisar region lumbar 5=
a. No localizar lesiones (cada omision) 3x_ =




12. No buscar advertencias médicas: brazaletes, collares, tatuajes 5x__ =
13. No revisar signos vitales 5x__ =
14. Por realizar la revision fuera de orden 10x_ =
Reconocimiento del paciente Subtotal
B. Heridas y Quemaduras
DESCUENTOS
1. No indicar lavado de heridas contaminadas 2x_ =
2. No enfriar quemaduras con agua a temperatura ambiente 5x__ =
3. No cubrir la herida con material limpio o estéril (cada una) 5x__ =
4. No aplicar vendajes o vendajes mal aplicados 5x__ =
5. No colocar la gasa entre los dedos o pliegues (cuando sea
requerido) x__=__
6. No tratar adecuadamente un objeto empalado 20x_ =
7. Retirar prendas adheridas del area afectada 5x__ =
8. No retirar joyeria en quemadura 2x_ =
9. No tratar adecuadamente una evisceracién 15« =
10. No indicar que la gasa o apésito esta humeda (cuando sea
necesario) 3x_=__
11. No tratar adecuadamente la herida penetrante de térax 20x_ =
12. Fallar en localizar heridas o quemaduras (cada omision) 10x_ =
Heridas y quemaduras Subtotal
C Lesiones mUsculo esqueléticas
DESCUENTOS
1. No exponer éreas con fracturas o luxaciones 5x__ =
2. No inmovilizar probable luxacion o fractura 15x =
3. No tratar correctamente fracturas expuestas 0x_ =
4. No tratar apropiadamente una probable fractura de craneo 15x =
5. Falllalr en fevisar los pulsos distales antes y después de la 5x -
inmovilizacion —_—
§. Levlalntar o voltear al paciente de manera incorrecta cuando se 2% -
inmovilice —_—
7. Vendajes mal colocados 5x__ =
8. Fallar en localizar fracturas, luxaciones, etc. 20x_ =
Lesiones musculo esqueléticas Subtotal
D. Inmovilizacion y traslado
DESCUENTOS
1. No colocar paciente en camilla cuando sea necesario 10=__
2. Mala colocacion del paciente en la camilla 10=_
3. Movilizacién impropia de la cabeza 5=
4. No colocar collarin 15=_
5. Collarin mal colocado 0=
6. No colocar inmovilizadores (individuales o spider) 20=__
7. Fallar en colocar inmovilizador correctamente 10=__
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8. No colocar inmovilizadores de craneo

9. No colocar cintillas fijadoras de craneo

10. Mala técnica de levantamiento (riesgo lesion lumbar)

11. Fallar en describir lesiones y tratamientos a SMU

Inmovilizacion y traslado Subtotal

Total descuentos estacion #3

Juez

Juez

Verificador de Resultados
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Requerimientos equipo y material para competencia
de Primeros Auxilios

NOMBRE

CANTIDAD

DESCRIPCION

Camilla Rigida

Para colocar a los
pacientes en la camilla

de canasta después de la
extricacion, generalmente
son de plastico pero
también sirven de madera.

Estabilizador
craneal

Para controlar cervicales,
el estabilizador va sujeto
en la camilla rigida y
cuenta con dos pernos

y sirve para evitar
movimientos bruscos de la
cabeza del paciente en el
rescate.

Arafia

Para sujetar al paciente
adecuadamente a la
camilla rigida

Botiquin

Para la atencién
pre-hospitalaria con el
paciente, debe contar

con material basico de
curacién (hemorragias,
heridas) y con férulas para
inmovilizacion de fracturas,
se puede incluir equipo

de venoclisis en caso

de pérdida del volumen
sanguineo.

Collarin cervical

Para inmovilizar cervicales
adecuadamente.

Oxigeno clinico

e puede portar en el
mismo botiquin pero debe
incluir mascarilla y buena
presion

o=
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